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DETALI INFORMACIA

Organizatoriai

Kelmés imtyniy sporto klubas
UZmedziy g. 8, Uzmedziy k., Kelmeés raj.
Tel.: +37067823606

El. Pastas: wrestlingkelme@gmail.com

Kelmés sporto centras

J. Janonio g. 11F, Kelmé

Tel.: +37070005015

El. Pastas: kelmessportocentras@gmail.com

Varzyby vieta ir
dalyvavimo salygos

Namai (kiekvienas dalyvis atlieka varzyby pratimus namuose, juos nufilmuoja ir
pateikia video jrasg varzyby teiséjui elektroniniu pastu:
wrestlingkelme@gmail.com). Didelios apimties video failus galima siysti
naudojantis Google Drive ir WeTransfer programomis.

AmiZiaus grupés

A - Suauge ir jaunimas (2002 ir vyresni)
B - Jauniai ir jaunuciai (2003-2006)
C - Vaikai A (2007-2010)

Rugtys

D- Vaikai B (2011 |rjaunesn|)
1. ATISPAUDIMAI 7 a) atsispaudimy pradiné padétis — rankos gulint
ant pilvo, rankos peciy lygyje, alkiinés sulenktos
90 laipsniu kampu, kojos suglaustos ir tiesios,
galva tiesiai veidu j Zeme, b) atsispaudimas
skaiciuojamas, kai rankos per alkines pilnai
iStiestos, o klinas iSlaikomas tiesus, Slaunys ir
keliai turi bati tiesioje linijoje su pilvu ir krltine, c) nusileisti reikia iki tol,
kol peciai nusileidZia Zemiau alkiiniy lygio, d) atsispaudimai atliekami i$
vieno karto, be poilsio, e) visas pratimo atlikimas turi biti nufilmuotas ir
video jrasas negali bati pertraukiamas.

2. ATSILENKIMAI a) atsilenkimy pradiné padétis —

gulint ant nugaros, kojo sulenktos per
kelius 90 laipsniy kampu, prazergtos petiy
plotyje, pédos fiksuotos (galima laikyti),
ranky pirstai sunerti uz galvos, alkiinés
atlostos ir lieCia Zeme, b) atsilenkiant reikia alkinémis paliesti Slaunis
ties viduriu, nepaleidziant sunerty pirsty, nusileidus alkiinémis paliesti
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Zeme, c) atsilenkimai atliekami i$ vieno karto, be poilsio, d) visas
pratimo atlikimas turi bati nufilmuotas ir video jrasas negali bati
pertraukiamas.

3. PRITUPIMAI

a) pradiné pritlpimy padétis — kojos peciy plotyje,
ranky pirstai sunerti uz galvos, b) tapti iki kelio
sanarys susilenks 90 arba maziau laipsniy kampo,
pédas islaikyti visu plotu prie Zemés (ne ant pirsty
galy), nugara islaikyti tiesig (nepasilenkti j priekj), c)
pritGpimai atliekami is vieno karto, be poilsio, d)
visas pratimo atlikimas turi bati nufilmuotas ir video jrasas negali bati
pertraukiamas.

Apdovanojimai

Varzyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami Kelmés imtyniy sporto klubo
jsteigtais prizais (medaliais).

INFORMACIJA TEL.: +37067823606 el.- pastas: wrestlingkelme@gmail.com

KELMES BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO VARZYBOS
»,KARANTINO TRIKOVE 2020“
NUOSTATAI

KELME, 2020 05 01-03

PROGRAMA
IKI 16:00 ATSISPAUDIMY PRATIMO VARZYBOS
Penktadienis
2020 05 01 ) ATSISPAUDIMY PRATIMO VARZYBUY VIDEO JRASY
NUO 16:00 ATSIUNTIMAS

Sozradil e IKI 16:00 ATSILENKIMUY PRATIMO VARZYBOS

) ATSILENKIMY PRATIMO VARZYBUY VIDEO JRASY
2020 05 02 NUO 16:00 L A

b IKI 16:00 PRITUPIMY PRATIMO VARZYBOS

Sekmadienis = = =
n U85 GG PRITUPIMUY PRATIMO VARZYBY VIDEO JRASY

’ ATSIUNTIMAS
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